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es’k&pw] ps] pks] yk] yh] yw] ys] yks] v 

Hkksx foykl ,s‛o;Z ds lalk/ku tqVkus ds iz;klksa dks cy feysxkA O;olkf;d dk;Z 

;kstuk;sa xfr‛khy gksdj vatke rd igqap ldrh gSA /kkfeZd vkLFkk Hkh vukLFkk es 

ifjofrZr izrhr gksxhA lp vkSj >wB dh dlkSVh ij ok.kh }kjk lR; dk leFkZu djrs 

fn[kkbZ iM+saxsA thoulafxuh ds lkFk nkEiR; thou dk csgrj vkuUn mBk;saxsA L=hi{k ls 

csgrj rkyesy LFkkfir gksaxsA rkjh[k 1] 2] 7] 8] 9] 10] 11 mRre gSA 

o`’k& bZ] Å] ,s] vks] ok] oh] ow] os] oks 

ekufld vlarks’k pje lhek js[kk ikj dj ldrk gSA okpkyrk ifjtuksa ds lkFk 

nwjh c<+k;sxhA ykHk dh vis{kkd`r O;; Hkkj dh vf/kdrk izrhr gksxhA isV lEcU/kh jksxksa ls 

ltx jguk fgrdj gksxkA bZ‛oj vjk/kuk ds izfr iw.kZ #is.k lefiZr jgsaxsA ?kj xzgLFkh 

lEcU/kh fØ;k dykiksa es dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS ekg dk nwljk lIrkg 
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jkgr dkjd fl) gksxkA foif{k;ksa ds lkFk rkyesy LFkkfir djus ds iz;klksa dks cy 

feysxkA rkjh[k 2] 3] 4] 9] 10] 11] 12] 13 izxfrdkjd izrhr gksxhA 

feFkqu& dk] dh] dw] ds] dks] gk] /k] .k] N 

vki }kjk is; inkFkkZsa dk vf/kdkf/kd lsou c<+ ldrk gSA xzgLFk thou es 

rh[kh&ehBh] uksad&>ksad dk lkeuk djuk iM+sxkA O;kikfjd tu lEidZ LFkkfir djus ds 

iz;klks es dfBukb;ksa dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+sxkA larku i{k dh vksj ls fdlh u 

fdlh #i es jkgr izrhr gksxhA vkeksn] izeksn dh ifjfLFkfr;ka Hkh le;&le; ij fufeZr 

gksxhA izfr;ksxh ijh{kkvksa ds ifj.kke vkidks v‛p;Zpfdr dj ldrs gSaA rkjh[k 4] 5] 6] 

11] 12] 13] 14] 15 mRre lwpd fl) gksxhA 

ddZ&gh] gw] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mks 

fojksf/k;ksa ds fojks/k djus dh {kerk es yxkrkj deh vk;sxhA dCt] xSl vkfn ls 

‚kkjhfjd ,oa ekufld d’V dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA okn&fookn rFkk U;k;ky; 

rFkk lEcU/kh dk;kZsa es izxfr iFk fu/kkZfjr gksaxsA lkekftd fgr es vki }kjk fy;s x;s 

fu.kZ; ljkguh; jgsaxsA /ku ykHk lEcU/kh dk;kZsa es /khjs&/khjs gh ykHk dh mEehn djsaA vxzt 

oxZ ls vk‛kkuqdwy lg;ksx izkIr dj ldrs gSaA izcy /kkfeZdrk dk okrkoj.k vklikl izrhr 

gksxkA rkjh[k 2] 3] 4] 7] 8] 9] 13] 14] 15 ‚kqHk dkjd gSA 

flag& ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vs 

{kf.kd ykHk izkIr djus dh dk;Z vkstukvksa dk foLrkj gksxkA Hkwfe edku okgu lq[k 

ds i;kZIr volj feyrs izrhr gksaxsA mPp f‛k{kk dh fn‛kk esa dh xbZ lkFkZd igy csgrj 

ifj.kke rd igqap ldrh gSA d’V dkjd ;k=k izlaxksa dh vf/kdrk Hkh izrhr gksxhA 

thfodksiktZu lEcU/kh leL;kvksa ds lek/kku es vkaf‛kd izxfr dh fLFkfr vk;sxhA 

iz‛kklfud vf/kdkfj;ksa ds izfr vkØksf’kr jgsxhA ekg dk izFke lIrkg jkgr lwpd fl) 

gksxkA rkjh[k 1] 2] 5] 6] 7] 9] 10] 11 ‚kqHk lwpd gSA 

dU;k& Vks] ik] ih] iw] is] iks] ‘k] .k B 

fdlh oSokfgd lekjksg es vkidh Hkkxhnkjh izlalk ds ekxZ izLlr djsxhA bZ‛ojh; 

bPNk ds pyrs lkekftd [;kfr es o`f) dj ldrs gSaA Lotuksa rFkk fiz;tuksa dh leL;k;sa 



vki }kjk fuf‛pr le; es fuLrkfjr gksaxhA ckrphr es lkSE;rk vkSj f‛k’Vkpkj dh vuqHkwfr 

izrhr gksxhA xzgLFk vkJe lkekU; <ax ls pyrk fQjrk utj vk;sxkA fØ;k‛khy iwath dk 

fuos‛k lko/kkuhiwoZd djuk fgrdj gksxkA jksth jksVh dh fn‛kk es fd;s x;s tqxkM+ lkFkZd 

ifj.kke ds lwpd fl) gksaxsA ekg dk izFke lIrkg csgrj gksxkA rkjh[k 2] 3] 4] 7] 8] 9] 

11] 12] 13 mUufr dkjd fl) gksxhA 

rqyk& jk] jh] #] js] jks] rk] rh] rw] rs 

fxjrs gq, LokLF; es vk‛p;Ztud #i ls lq/kkj gks ldrk gSA Hkkstu O;oLFkk dks 

foLrkj #i nsus es lQy fl) gksaxsA tksf[ke iw.kZ fu.kZ; ysus dh ftKklk eu ls ckgj 

vk;sxhA ekg ds izFke lIrkg es jktdh; dk;Z izxfr iFk dh vksj vxzlj jgsaxsA Øks/k esa 

vkdj ikfjokfjd ekeyksa es fu.kZ; ysuk vfgrdj fl) gks ldrk gSA thou lkFkh dk 

vkidh xyfr;ksa ij inkZ Mkyus dk Hkjld iz;kl Hkh jgsxkA vuk;kl ;k=kvksa ds izdj.k 

,df=r gks ldrs gSaA O;olkf;d ekeyksa es fo?u ck/kk;sa vk ldrh gSaA rkjh[k 2] 3] 4] 5] 

6] 7] 9] 10] 11 ‚kqHkizn gSaa 

o`f‚pd & rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k] ;h] ;w 

lkFkZd vkSj fujFkZd nksuks rjg ds [kpkZsa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA jDrpki 

vkSj isV lEcU/kh jksxksa dk lkeuk djuk iM+sxkA ok.kh es dBksj Hkk’kk ‚kSyh dh lekfof’V 

ikfjokfjd lnL;ksa ls erHksn dh fLFkfr c<+k;sxhA ekg ds nwljs lIrkg es jkt}kjh; ekeyksa 

es lQyrk izkIr gksxhA f‛k{kk izfr;ksfxrk dh fn‛kk es dM+s iz;klksa ls vYi ykHk dh mEehn 

djuk fgrdj gksxkA HkkxnkSM+ vkSj O;Lrrk dk okrkoj.k cuk jgsxkA rkjh[k 7] 8] 9] 11] 

12] 13] 15] 16] 17 mRre gSA 

/kuq& ;s] ;ks] Hkh] Hkh] Hkw] Hks] /k] Q <+ 

vki }kjk is; inkFkkZsa dk vf/kdkf/kd lsou c<+ ldrk gSA okn&fookn] Hk; dh 

fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+sxkA ekg dh ‚kq#vkr es O;olk;ksaUufr ekxZ dh vksj vxzlj 

jgsaxsA [kpZ vkSj ykHk dh dlkSVh ij ykHk dk out vf/kd izrhr gksxkA lkekftd dk;kZsa es 

O;o/kku dh fLFkfr;ka fufeZr gksaxhA dksVZ dpsgjh lEcU/kh ekeyksa es vkaf‛kd ykHk izkIr 

gksxkA dqlaxfr ekufld v‛kkafr dk okrkoj.k Hkh cuk ldrh gSA dfBu ls dfBu pqukSfr;ka 



Hkh >syus dh {kerk vkids ikl ekStwn jgsxhA rkjh[k 1] 2] 7] 8] 9] 10] 11] 18] 19 mRre 

lwpd gSA 

edj& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks] xk] xh 

foif{k;ksa ds lkFk Hkh eS=hiw.kZ lkeUtL; LFkkfir djus ds iz;kl jax yk;saxsA vuSfrd 

lksp vkSj vuSfrd O;fDr;ksa dk lkFk vkidh ekufldrk dks izHkkfor dj ldrk gSA 

jkt}kjh; ekeyksa es vk‛p;Ztud #i ls lQyrk izkIr gksxhA deZoknh O;fDrRo ds /kuh 

gksus ds dkj.k lHkh pqukSfr;ksa ls ljyrk ls fucV ldrs gSaA Hkwfe Ø;&foØ; lEcfU/kr 

dk;kZsa es ykHk ekxZ dh vksj vxzlj gksaxsA fdlh Hkh fo’k; dh dk;Zokgh ds lunHkZ es vki 

n.MkRed dk;Zokgh ds i{k/kj gksaxsA rkjh[k 2] 3] 4] 9] 10] 11] 12] 13 izxfr dkjd fl) 

gksaxhA 

dqEHk& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] n 

larku i{k dh ‚khrfodkj Toj vkfn dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA mikluk] 

vjk/kuk ds lUnHkZ es fofHkUu Jksr mRiUu gksaxsA jktdh; fØ;k dykiksa es vkidh layXurk 

ykHk ekxZ dh vksj vxzlj djsxhA jktuSfrd laidZ lw=ksa ls vius fgr lk/kus ds iz;klksa dks 

cy feysxkA ekg dk izFke lIrkg O;olkf;d dk;ZØeksa ds fy;s csgrj izrhr gksxkA ?kj 

xzgLFkh ds >a>V /khjs&/khjs nwj gksrs izrhr gksaxsA tksf[keiw.kZ fu.kZ; ysus dh izo`fr;ka eu ls 

ckgj vkrh izrhr gksxhA rkjh[k 4] 5] 6] 11] 12] 13] 14] 15] 16 mUufr dh vksj vxzlj 

gksxhA 

ehu&nh] nw] ns] nks] Fk] >] v] pk] ph 

jksth&jksVh dh fn‛kk es fd;s x;s iz;kl lkFkZd dne dh rjg fl) gksaxsA fdlh 

xEHkhj fo’k; ds v/;;u lEcU/kh dk;kZsa es vkisf{kr lQyrk izkIr gksxhA ekg ds nwljs 

lIrkg es O;olkf;d fgr lk/ku es lQy fl) gkasxsA /kkfeZd vkLFkk vukLFkk es ifjofrZr 

gks ldrh gSA mPp fMxzh ds lEcU/k es fd;s x;s iz;kl lQyrk lwpd fl) gksaxsA 

lkekftd dk;kZas es deh vk;sxhA rkjh[k 7] 8] 9] 13] 14] 15] 20] 21] 22 izxfr lwpd gSA 
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